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LICENCIATURA EM HISTÓRIA 
 

  Plano de estudos 
 

 

1º Ano/Tronco Comum 

1.º semestre 

Unidade Curricular (UC) 

Componente 

formação 1 

Duração 
2 

Total de 

horas de 

trabalho 3 

Horas de 

contacto4 

Frequência5 Créditos 

Arqueologia 
CIH 

A  S X 
125 48 TP 

12 TC 

OBR 5 

Civilizações Pré-Clássicas CIH A  S X 125 64 TP OBR 5 

Génese e evolução da Humanidade 

(Pré-História) 

CIH 
A  S X 

125 64 TP OBR 5 

Introdução à História CIH A  S X 125 64 TP OBR 5 

Metodologia de Investigação Científica MIC A  S X 125 48 TP OBR 5 

Técnicas de Expressão Oral e Escrita I LIN A  S X 125 48 TP OBR 5 

Total de créditos/semestre 30 

2.º semestre 

Antropologia ANT A  S X 150 80 TP OBR 6 

Civilizações Ameríndias CIH A  S X 150 80 TP OBR 6 

História e Cultura Clássica CIH A  S X 150 80 TP OBR 6 

Metodologia de Investigação em 

História 

MIC 
A  S X 

150 80 TP OBR 6 

Técnicas de Expressão Oral e Escrita II LIN A  S  150 64 TP OBR 6 

Total de créditos/semestre 30 

2.º ano 

3.º semestre 

Unidade Curricular 

Componente 

formação 

Duração  Total de 

horas de 

trabalho 

Horas de 

contacto 

TP 

Frequência Créditos 

História da Idade Média CIH A  S X 150 64 TP OBG 6 

Introdução à História da Arte CIH A  S X 125 64 TP OBG 5 

História dos Descobrimentos e 

Expansão Europeia 

CIH 
A  S X 

125 64 TP 
OBG 

5 

Educação e Cidadania  CGFC A  S X 100 64 TC OBG 4 

História Geral da África I CIH A  S X 150 80 TP OBG 6 

Introdução às Relações Internacionais RI A  S X 100 48 TP OBG 4 

Total de créditos/semestre 30 

4.º semestre 

História da Idade Moderna CIH A  S X 150 80 OBG 6 

História Geral da África II CIH A  S X 150 80 OBG 6 

História de São Tomé e Príncipe  CIH  A  S X 150 80 OBG 6 

História da Filosofia CIH A  S X 150 48 OBG 6 

História da Arte e Cultura Santomense CIH  A  S X 150 80 OBG 6 

Total de créditos/semestre 30 

 
1 Utilizar as siglas Áreas Científicas apresentadas em 5.1. 
2 Anual (A) ou Semestral (S). 
3 Total de horas de trabalho do estudante (de acordo com o n.º de créditos atribuído). 
4 Discriminadas por tipo de metodologia utilizado: T – Ensino Teórico; TP – Ensino Teórico-Prático; PL – Ensino Prático e Laboratorial; 

TC – Trabalho de Campo; S – Seminário; E – Estágio; OT – Orientação Tutorial; O – Outro. 
5 Utilizar abreviaturas para Obrigatória (Obr.) ou Opcional (Opc.). 
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a) Ramo de especialização em História e Investigação 

 

3.º Ano 

5.º semestre 

Unidade Curricular 

Componente 

formação 

Duração  Total de 

horas de 

trabalho 

Horas de 

contacto 

TP 

Frequência Créditos 

Ecologia e História 
CIH 

A  S X 
150 48 TP 

12 TC 
OBG 

6 

Empreendedorismo 
CGFC 

A  S X 
150 32 TP 

12 TC 
OBG 

6 

História Geral da África III CIH A  S X 150 80 TP OBG 6 

História de São Tomé e Príncipe II CIH A  S X 150 80 TP OBG 6 

Património I 
PAT 

A  S X 
150 48 TP 

 32 TC 
OBG 

6 

Total de créditos/semestre 30 

6.º semestre 

História Contemporânea I CIH A  S X 150 80 TP OBG 6 

História das Ideias Políticas CIH A  S X 125 48 TP OBG 5 

História de São Tomé e Príncipe III CIH A  S X 150 80 TP OBG 6 

História das Instituições Políticas de 

São Tomé e Príncipe 

CIH 
A  S X 

100 48 TP 

16 TC 
OBG 

4 

Organização e Gestão das Bibliotecas, 

Arquivos e Museus 

BAM 
A  S X 

75 32 TP 

32 TC 
OBG 

3 

Património II 
PAT 

A  S X 
150 32 TP 

 16 TC 
OBG 

6 

Total de créditos/semestre 30 

 

4.º Ano 

7.º semestre 

Unidade Curricular 

Componente 

formação 

Duração  Total de 

horas de 

trabalho 

Horas de 

contacto 

TP 

Frequência Créditos 

Desenvolvimento Sustentável CGFC A  S X 75 48 OBG 3 

Ética CGFC A  S X 75 48 OBG 3 

História Contemporânea II CIH A  S X 150 80 OBG 6 

História da Descolonização Africana CIH A  S X 125 64 OBG 5 

Organização e Gestão das Bibliotecas, 

Arquivos e Museus II 

BAM 
A  S X 

75 64 
OBG 

3 

Seminário para a Elaboração da 

Monografia I 

CIH 
A  S X 

250 48 
OBG 

10 

Total de créditos/semestre  30 

8.º semestre 

Desafios da África Contemporânea CIH A  S X 100 64 OBG 4 

Estatística Aplicada às Ciências Sociais MAT A  S X 100 64 OBG 4 

História do Mundo Actual CIH A  S X 100 64 OBG 4 

História Económica e Social do Mundo CIH A  S X 100 64 OBG 4 

Geopolítica e Geostratégia do Golfo da 

Guiné 

RI 
A  S X 

150 64 
OBG 

6 

Seminário para a Escrita e Defesa da 

Monografia II  

CIH 
A  S X 

      200 48 
OBG 

8 

Total de créditos/semestre 30 
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b) Ramo de Especialização em Ensino da História 

 

3.º ano – 5.º semestre 

Unidade Curricular 

Componente 

formação 

Duração  Total de 

horas de 

trabalho 

Horas de 

contacto 

Frequência Créditos 

Ciências da Educação I FEG A  S X 100 64 OBG 4 

Currículo e Avaliação em História FEG A  S X 150 64 OBG 6 

Didática Geral  DE A  S X 250 64 OBG 10 

Prática Pedagógica Supervisionada I PPS A  S X 250 80 E OBG 10 

Total de créditos/semestre 30 

6.º semestre 

Ciências de Educação II FEG A  S X 100 64 OBG 4 

Didática da História I DE A  S X 250 64 OBG 10 

Prática Pedagógica Supervisionada II PPS A  S X 250 80 OBG 10 

Psicologia da Educação FEG A  S X 150 64 OBG 6 

Total de créditos/semestre 30 

  

4.º ano – 7.º semestre 

Unidade Curricular 

Componente 

formação 

Duração  Total de 

horas de 

trabalho 

Horas de 

contacto 

Frequência Créditos 

Programa Curricular de História I FLEDE A  S X 150 64 OBG 6 

Didática da História II DE A  S X 200 64 OBG 8 

Metodologia de Investigação e do 

Ensino da História 

DE 
A  S X 

75 48 
OBG 

3 

Prática Pedagógica Supervisionada II PPS A  S X 250 144 OBG 10 

Projeto de Investigação Educacional I IIE A  S X 75 48 OBG 3 

Total de créditos/semestre 30 

8.º semestre 

Administração Escolar FEG A  S X 75 64 OBG 3 

Programa Curricular de História II FLEDE A  S X 150 64 OBG 6 

Psicologia de Aprendizagem no 3.º 

Ciclo e Ensino Secundário 

FEG 
A  S X 

150 64 
OBG 

6 

Prática Pedagógica Supervisionada III PPS A  S X 250 144 OBG 10 

Projeto de Investigação Educacional II IIE A  S X 125 64 OBG 5 

Total de créditos/semestre 30 

 

 

 


